Og dedsarsagen var....?

Der er ingen advarsler om slegtens giftighed i de
gaengse boger om kaktus og sukkulenter ejheller i
beger om stueplanter. Ikke desmindre: her er en
planteslegt, som burde here til Borgia'ernes, Medi-
ci'ernes og krimiforfatternes yndlinge. Se nu et eks-
empel:

Den sede niece kommer tilrejsende pd julebesog hos
sin arveonkel. Hun medbringer som gave en pakke te
(eller et par kg hjemmelavet konfekt, eller hvad on-
kel nu foretrakker). Selv er hun ikke s& meget for te,
hjemmelavet konfekt etc., men hun drikker/spiser da
lidt af det, og hun ger det i vidners nerveerelse. S&
rejser hun tilbage til sit udland, og 2-3 méaneder
senere begynder Onkel at falde af pa den. Traethed,
nedsat appetit, mavesmerter etc. Endnu senere far
Onkel konstateret en skrumpelever eller méaske end-
da en levercancer. Under alle omstandigheder dor
han i lebet af et drs tid. Og der falder ingen mistanke
pé den sede, fjerntboende niece, der ikke har besagt
ham siden jul, og som bestemt ikke har haft mulighed
for at forgive ham - eller??

Senecio kleinia - de Canariske Qer

Hvis legerne pd det lille provinshospital havde
teenkt pa at f4 foretaget en kemisk analyse af Onkels
lever, og hvis de ellers havde vidst, hvad de skulle
kikke efter, ville de have fundet omdannelsesproduk-
ter af pyrrolizidin alkaloider dannet efter indtagelse

af dele af SENECIO spp..

Selv om arterne af Senecio i virkeligheden herer til de
farligste giftplanter, er de slet ikke kendt som sadan.
F.eks. Otto Lindemark omtaler (1963) det almindeli-
ge ukrudt Eng-brand-bager (Semecio jacobaea L.)
som giftig, for s& vidt som den fir en afmerkning
med to kors i en skala, der gér til tre kors for de
farligste. Planten siges at udgere en vis fare for grees-
adere, under forudsatning af, at den i terret tilstand
kommer i heet og derved bliver zdt. Giftene adelag-
ges ikke ved indterring. Forgiftning af mennesker og
symptometne gor han for denne arts vedkommende
ikke noget ud af. N4, hvem gér ogsd og spiser he
- bortset fra kvaeget?

Forst omkring 1920 begyndte man at nere mistanke
om, at stoffer fra Semecio-arter kunne udvirke lever-
skader, og ferst fra ca. 1950 blev der foretaget en
mere intensiv forskning for at fastsla disse giftstof-
fers identitet. Der kendes pa verdensplan ca. 1300
arter af slegten Senecio. Ca. 100 arter er blevet un-
dersegt for giftstofferne, som er blevet fundet i dem
alle (Frohne & Pfinder, 1982).

Meangden af giftstoffer og sammensatningen af de
giftige komponenter varierer fra art til art, og de
undersggte arter, der indeholder giftstofferne i sterst
mengde og i de farligste kombinationer, er blandt de
sukkulenter, vi dyrker i vore samlinger, ikke mindst
de syd- og mellemafrikanske arter. De aktive stoffer
ophobes i leveren og nedbrydes efterhdnden af leve-
rens egne enzymer til de virkeligt farlige kemiske
forbindelser, der kan fremkalde cirrbosis (skrumpe-
lever) og leverkraft. Hvis nogen af vanvare skulle
spise dele af en Senecio-plante, vil der ikke umiddel-
bart ske noget. Ingen kvalme, intet udslet, ingen
spontane opkastninger, ingen mavepine. Altsa slet
ingen alarmsignaler.

Sa grunden til, at giftvirkningerne af Senecio-arterne
er forholdsvis ukendt, er uden tvivl netop den, at
symptomerne indfinder sig gradvis og ferst flere
uger/méneder efter, at planten er blevet spist. Har
den indtagne dosis veret stor nok, vil pd det tids-
punkt edeleggelsen af leveren i reglen veere sé frem-
skreden, at der ikke er andet end en levertransplanta-
tion, der maske kan redde patienten.



Semecio herreianus.

Kakrusfolket er lovlydige borgere, der ikke ville
dremme om at benytte deres yndlingsplanter i for-
bryderisk ojemed. Men der findes jo bdde bern og
nysgerrige sjzle, og det kan ikke nagtes, at mange
Senecio-arter har et tillokkende udseende.

Senecio rowleyanus f.eks., med lange perlerakker af
»blade«, der godt kan ligne @rter. Den smager ikke
engang vemmeligt. Men hvis familiens yngste van-
ner sig til at spise en hdndfuld »arter« en gang i
mellem - i al ubemaerkethed -, kan det let ende fatalt.
Ogsa Senecio kleinia, den der salges under betegnel-
sen »abepalme« hos blomsterhandlerne, smager
ganske udmerket, frisk lidt i retning af agurk. (Prev
at bide i et enkelt blad, men lad vere med at synke, og
skyld munden bagefter!).

Skulle man oververe, at en eller anden indtager dele
af planten eller fro fra en Semecio-art, gelder det om
at fa stofferne ud af systemet, inden de passerer ud i
tarmen, d.v.s. der ber fremkaldes opkastninger hur-
tigst muligt. Man kan godt indgive store mangder
vaske, som f.eks. malk, men kun som »skyllemid-
del«, der straks skal kastes op igen. Malk eller anden
vaeske vil ikke neutralisere giften. Der ber desuden
seges hjelp pé nermeste hospital hurtigst muligt.

Hvis der er grund til at tro, at en person kan have
spist af en plante sd lang tid forinden, at det er for
sent at fremkalde opkastninger, er der kun ét at gore,

nemlig at observere patienten over en periode, og
hvis symptomerne indtrader, foretages samme be-
handling, som patienter med skrumpelever normalt
modtager.

De kemiske forbindelser, der virker giftige og kraeft-
fremkaldende er pyrrolizidiner, d.v.s. aminoalkoho-
ler. I leveren bliver de omdannet til pyrrolderivater
med alkylerende egenskaber. Oversat til almindeligt
dansk, betyder det, at disse molekyler kan medvirke
til at haegte en gruppe af kulstof-brint-atomer, en
sikaldt alkylgruppe, pa legemets egne enzymer.Her
vil en ekstra alkylgruppe vere i vejen og forhindre
disse enzymer i at arbejde, som de normalt skal. Hvis
disse alkylgrupper bliver anbragt pa et stof, der sd
kan stimulere en celle til at dele sig ukontrolleret, kan
der opstd en kreftsvulst.

Den mindste dosis, der virker dedelig eller kraeft-
fremkaldende for mennesker, kendes selvsagt ikke,
men fra forseg med rotter vides, at den dosis, der
medferer en dedsrate pd 50%, den sdkaldte LD, er
85mg/kg for senecionin, 77mg/ /kg for seneciophyl-
lin og 35mg/kg for retrorsin (Huxtable, 1980). Til
sammenligning vejer en almindelig kodimagnyl
500mg. I rotteforsegene er de forskellige giftstoffer
undersagt enkeltvis,men de forekommer sammen i
planterne, og den, der spiser planten, far dem alle pd

Senecio rowleyanus.



én gang. Der foreligger ingen oplysninger om, hvilke
meengder der i sé fald er dedelige, og som tidligere
nevnt varierer koncentrationerne af de enkelte stof-
fer fra arctil art. Men hvis vi nu holder os til det mest
dedelige af de ovennavnte tre stoffer, retrorsin, og
hvis viantager, at Onkel vejede ca.80 kg og var lige sé
let pdvirkelig af giften som en rotte, sd skulle altsd
den rare niece i eksemplet give Onkel en dosis retror-
sin svarende til 5-6 kodimagnyl. Sterrelsen af den
dosis, der kan fremkalde leverkraft, vides der ikke
noget om. Den kan meget vel vaere langt mindre, end
den dosis, der forer til skrumpelever. Det er mulige,
at en mindre dosis pé lengere sigt vil vere kreeft-
fremkaldende. Det er ogsa et punkt, der endnu ikke er
fuldt udforsket. Og som bekendt er rotter rimeligt
sejlivede i forhold til maend.

At folk vitterlig er afgdet ved doden med svare lever-
symptomer efter at have drukket urtete - naturmedi-
cin -, hvori materiale fra Senecio-arter indgér, ken-
des der uhyggelige eksempler pa fra USA (Huxtable,
1980) og fra Tyskland (Habs, 1982). Her er der bl.a.
tale om personer, der har drukket urteekstrakt som
naturmedicin over en tidsperiode, og legen har faet
oplysninger og mulighed for at analysere den mulige
kilde til giften, fordi patienterne stadig har vaeret »i
kur«, ndr symptomerne indcradte. Med ondt skal
ondt sd sandelig fordrives. At komme sm& mangder
kendte giftplanter i urtetéer og medicin kender vi
sémand ogsé til her i landet: som nogen vil huske fra
advarsler i dagspressen, er det ikke ret mange &r
siden, der blev konstateret tilfzlde af urteté rilsat
liljekonval.

Der findes giftige planter, hvor frugter og fre er
ufarlige, f.eks. tomatplanten. Og hos kartoflen kan
rodknoldene spises, mens frugterne er meget giftige.
Tilsvarende gaelder ikke for Senecio, alle dele er lige
farlige. I Sydafrika kender man til forgiftninger med
dedelig udgang efter indtagelse af fra. Det er dog de
ferreste af de sukkulente arter kendt fra vore samlin-
ger, der satter fro pd vore breddegrader.

Nu er der ingen grund til at fare i samlingen og
udrydde alle eksemplarer af Senecio. Ved almindelig
plantemassig omgang er de ganske ufarlige. Gift-
virkningen indtreeder forst, hvis giftstofferne kom-
mer ind i fordejelsessystemet, og giften kan ikke
passere gennem huden. Der er altsd ingen risiko
forbundet ved at skare stiklinger etc., men man skal
naturligvis ikke spise fingermadder imens. Og selv
om den sede og sjove Senecio rowleyana sé vel som
Senecio herreianus undertiden anbefales som gode,
hardfere planter til barnevarelset - ja, det er faktisk
set i hjemmerubrikker i blade og reklamer - s8 geelder
det kun, hvis ungen ikke finder pa at smage.

Dyrkningen af Senecio ? Nej, ikke denne gang. Men
de sukkulente arter er ganske brugbare, og giften
edelegges altsd ikke ved indterring.
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